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AGENDA

18.00

18.15

18.40

18.55

19.30

27. Oktober 2025

Begrussung und Vorstellung Klinik Hirslanden

Wissenswertes zum Thema Schlaganfall

Kontinuitat der Versorgung: Bruckenbau zwischen Akut-
und Rehabilitationsmedizin

Fragerunde

Apéro

HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN

Marco Gugolz, Direktor Klinik
Hirslanden, COO Nordostschweiz

Prof. Dr. med. Nils Peters, Leiter
Stroke Center und Chefarzt Klinik fur
Neurologie der Klinik Hirslanden

KD Dr. med. Bartosz Bujan,
Medizinischer Direktor fur
Neurorehabilitation der Klinik Lengg

Alle

Alle
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EIN BLICK ZURUCK...
GRUNDUNGSJAH RE 1 931 l1 932 KLINIK HIRSLANDEN

X r
e f
o M\ ﬂ:
i
. >

s
L

- i ". -
S % -
- ¥ = B -,
e : = = ¢
"L - 't ol 5 R -
P I e g el - N "
S v e A - | \
S R B e R R S “ SR
= = - ——F - .
._-:"':"-'-""‘5": -'.:"..: \ . ,-.t-]r_h Py . ‘- o A h
- T B W Jim S oy N . i - - .

ol b ¥ LR - .- ’J‘r v y iy, h - - e i
N > gy SO TN 3 o TRt . -
21 i - . . - . - P s 2 N — o " -k‘ 1'- ﬁ_‘ - gy =

n % > L g ™ * e ol L RS - 3 Vi v -
§ b i T 4 - - .y ﬂ:‘t ‘- o Y .-r" L -y - -
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EIN BLICK ZURUCK...
1948/1962
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KLINIK HIRSLANDEN HIRSLANDEN "

KLINIK HIRSLANDEN

Nordtrakt Sudtrakt

Enzenbuhltrakt

Westtrakt

Gartentrakt

27. Oktober 2025 8



HIRSLANDEN IM KANTON ZURICH HIRSLANDEN "

KLINIK HIRSLANDEN

Hirslanden
Corporate Office ¢

@ Kiinik Hirslanden
® Radiologie Klinik Hirslanden

Radiotherapie Klinik Hirslanden
® 24/7 Notfallversorgung

Spital M@annedorf HIRSLANDEN &

o0 RADIOTHERAPIE

@ Kiinik Im Park
® Radiologie Klinik Im Park
® 24/7 Notfallversorgung

Radiotherapie Mannedorf

27. Oktober 2025 9



FAKTEN KLINIK HIRSLANDEN HIRSLANDEN
KENNZAHLEN 2023/24 KLINIK HIRSLANDEN

335 Betten

14 Operationssale und
1 Hybrid OP und 22 IPS Platze

3 Gebarsale

20’120 Patientinnen/Patienten/Wochnerinnen
12’979 Notfalleintritte
970 Neugeborene

1’980 Mitarbeitende

498 Partnerirzte und angestellte Arzte
250 Studierende und Lernende

87 Berufsgruppen

64 Nationen
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a HIRSLANDEN -
KLINIK HIRSLANDEN

Versorgungsrelevanz . : :
4. grosstes Listenspital

im Kanton
44% OKP Anteil
20% Marktanteil von Strclall(e. Center: 1 von 2
) i zertifizierten Strokezentren
Privat- und Halbprivat- .
im Kanton ZH

versicherten Patienten

30% Marktanteil total

zusammen mit Klinik Im -

Park im Kanton Zurich = - Ausserkantonale Leistungsauftrage:
SG, GR, SZ, GL, FL, SH, Al, AR

10% Marktanteil im Kanton Zurich

3-.],232

0%
27. Oktober 2025
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Austritte Viszeralchirurgie VIS1.3 2022 (Vorgaben MFZ)
(V1513 Oesor esektion IVHSM)

nnnnnnnnnnnnnn

Universiitspital Zirich

UNIVERSITY
of NICOSIA

MEDICAL SCHOOL

nnnnnn

.-/_ —
2 Pr= N
/ HANDE LSZEITUNG

CMI 1.51 > USZ 1.64

HERZCHIRURGIE

10 DKG-Zertifikate
8 HSM-Leistungsauftrage

Rangliste Handelszeitung:
1. Platz in der Herzchirurgie
2. Platz in der Kardiologie

2. Platz in der Neurochirurgie WORLD'S _
3. Platz in der Neurologie HOSBIE?I'}.LS Rangliste Newsweek:
3. Platz in der Orthopadie 2025 « Nr. 5in der Schweiz

4. Platz in der Geburtshilfe .
Doy« Nr. 65 weltweit

27. Oktober 2025
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KLINIK HIRSLANDEN

KLINIK HIRSLANDEN
MEDIZINISCHES PORTFOLIO 50 FACHZENTREN

PHYSIKALISCHE MEDIZIN
UND REHABILITATION

ENDOKRINOLOGIE UND
DIABETOLOGIE

INFEKTIOLOGIE

NOTFALL

RADIOLOGIE

ALLGEMEINE
INMERE MEDIZIN

Iy \!
””””HIIIIHH"-“""\“

KOMPLEMENTARMEDIZIN

27. Oktober 2025

PFLEGE,
MEDIZINISCHE PFLEGE
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/., ANASTHESIOLOGIE
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,
-
-
% INTENSIVMEDIZIN
= CHECKUP
& Onkologie [EEESIEETYN (VS

DIALYSE
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INTEGRATIVE MEDIZIN g;{ HIRSLANDEN ™
G RU N DSATZ KLINIK HIRSLANDEN

S

Zentrale Prinzipien sind:

1. Ganzheitlichkeit: Der Mensch wird als Einheit von
Korper, Geist und Seele betrachtet.

2. Selbstheilungskrafte aktivieren: Unterstlitzung der
naturlichen Regenerationsprozesse.

3. Individuelle Therapieansatze: Anpassung an die
Bedurfnisse jedes einzelnen Patienten.

4. Integration statt Wettbewerb: Erganzung zur
«klassischen» Medizin, insbesondere bei chronischen
oder komplexen Erkrankungen.

27. Oktober 2025 14



KLINIK HIRSLANDEN HIRSLANDEN "

KLINIK HIRSLANDEN

Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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HIRSLANDEN
r” II?/IEEIIJLIE\A[I{EGROUP KLINIK FUR NEUROLOGIE

STROKE CENTER HIRSLANDEN

Gesundheitscluster Lengg
Dialogveranstaltung

Wissenswertes zum Thema
Schilaganfall

21.10.2025

Prof. Dr. Nils Peters, FESO
Arztlicher Leiter Stroke Center Hirslanden



STROKE CENTER HIRSLANDEN HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN




[
HIRSLANDEN

BELLEVUE ;
@ MEDICAL GROUP K OTAGKE CENTER HHRGLANDEN

WSO | World Stroke Organization (world-stroke.orq)




STROKE CENTER HIRSLANDEN ™

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Basel, 27.05.2021

£SO ££0 @

‘STRORI CnTRE
EUROPEAN STROKE -
ORGANISATION

The European Stroke Organisation declares that the

Klinik Hirslanden Zirich
Zurich / Switzerland

has been awarded the status of official

, _ certified ESO Stroke Centre
SFENS S soceres

Stroke Commission

Zertifikat
Stroke Center



SCHLAGANFALL - EPIDEMIOLOGIE HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

200 pro 100.000 Einwohner
pro Jahr in der Schweiz: >16.000 Menschen
50/Tag

85 a: 1000 pro 100.000 Einwohner



MEDIZINISCHE/VOLKSWIRTSCHAFTLICHE HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE

RELEVANZ STROKE CENTER HIRSLANDEN

Haufigster neurologischer Notfall

Dritthaufigste Todesursache in den westlichen
Industrienationen

Haufigste Ursache von fruhzeitiger Invaliditat

Zweithaufigste Ursache einer Demenz



SCHLAGANFALL HIRSLANDEN ™

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Klinische Aspekte:

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?



BE FAST HIRSLANDENE

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

» Balance
* Eyes
Notfall 144
* Face
* Arms
- Speech Spezialisiertes Zentrum

. Time (Stroke Unit, Stroke Center)

STROKE CENTER




STROKE CENTER HIRSLANDEN ™

KLINIK FUR NEUROLOGIE

KLINIK HIRSLANDEN STROKE CENTER HIRSLANDEN

Pravention/
Aufklarung —)




SCHLAGANFALL HIRSLANDEN ™

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Klinische Aspekte:

Was sind Risikofaktoren?



SCHLAGANFALL HIRSLANDEN ™

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Modifizierbare Risikofaktoren:

- Bluthochdruck

- Diabetes

- Rauchen

- Erhohte Bluttfette/Cholesterin
- Ernahrung

- Ubergewicht

- Mangelnde Bewegung



STROKE CENTER HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE

KLINIK HIRSLANDEN

Pravention/ Akuttherapie
Aufklarung




HIRSLANDEN

BELLEVUE .
Q) T e LK EOR NERoLoGlE

Was passiert in einem Stroke Center?



SCHLAGANFALL - BEHANDLUNGSPFAD HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




SCHLAGANFALL - BEHANDLUNGSPFAD HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN




SCHLAGANFALL - FORMEN HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Computertomographie Durchblutungsstorung
(85%)

inkl.

Gefassdarstellung (CT-Angiographie)

Duchblutungsmessung (Perfusion)

Hirnblutung



SCHLAGANFALL - AKUTTHERAPIE HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

TIME IS BRAIN!



SCHLAGANFALL - THERAPIE: 5 SAULEN HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

» Spezifische / Rekanalisierende Therapie (Thrombolyse, Thrombektomie)
» Allgemeinmedizinische Behandlung

* Vorbeugung / Behandlung von Komplikationen
» Sekundarprophylaxe
* Rehabilitative Therapie



SCHLAGANFALL - BEHANDLUNGSPFAD HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Uberwachung auf der Stroke Unit

va

HF unr iRig




SCHLAGANFALL - DIAGNOSTIK

- Darstellung des Hirngewebes
- cCT
- cMRT

- Darstellung der Hirngefasse
- Dopplersonographie / Duplexsonographie
- CT-Angiographie
- MR-Angiographie

- Kardiologische Untersuchungen
- 24h-EKG
- TTE und TEE (,Schluck-Echo)

- Sonstige Untersuchungen (Labor, Liquorpunktion, EEG, ...

| 1]
HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN



STROKE CENTER HIRSLANDEN "

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Interdisziplinares/-professionelles Team

Neuroradiologe

Neurologe Neurochirurg
Pllege = 0 Gefalchirurg
TERT Y T ’E‘ o R (P e
Logopadie e | oA i fhiefs | (O
Technische Assistenten Kardiologe

Physio-/Ergotherapie Neuropsychologe

Sozialdienst/Case Management



STROKE CENTER HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE

KLINIK HIRSLANDEN

Pravention/ Akuttherapie

Nachsorge
Aufklarung :

- (Sekundarpravention)

—> Rehabilitation




HIRSLANDEN
BELLEVUE !
@ MEDICAL GROUP KL TROKE CENTER IRSLANDEN

Vorsorge Nachsorge

Schlaganfall
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STROKE CENTER - FORSCHUNG HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

Research

JAMA | Original Investigation

Levodopa Added to Stroke Rehabilitation
The ESTREL Randomized Clinical Trial

Stefan T. Engelter, MD; Josefin E. Kaufmann, MD, PhD; Annaelle Zietz, MD; Andreas R. Luft, MD; Alexandros Polymeris, MD, PhD;

Valerian L. Altersberger, MD; Karin Wiesner, PT, MSc; Martina Wiegert, MA; Jeremia P. O. Held, PT, PhD; Yannik Rottenberger, MSc;

Anne Schwarz, PT, PhD; Friedrich Medlin, MD; Ettore A. Accolla, MD; Sandrine Foucras, SN; Georg Kagi, MD; Gian Marco De Marchis, MD, MSc;

Svetlana Politz, PhD; Matthias Greulich, MD; Alexander A. Tarnutzer, MD; Rolf Sturzenegger, MD, MSc; Mira Katan, MD, MSc; Urs Fischer, MD;

Krassen Nedeltchev, MD; Janine Schar, MD; Katrien Van Den Keybus Deglon, PT; Pierre-André Rapin, MD; Alexander Salerno, MD, PhD;

David J. Seiffge, MD; Elias Auer, MD; Julian Lippert, MD; Leo H. Bonati, MD; Corina Schuster-Amft, PhD; Szabina Gaumann, MSc;

Joelle N. Chabwine, MD, PhD; Andrea Humm, MD; J. Carsten Méller, MD; Raoul Schweinfurther, PhD; Bartosz Bujan, MD; Piotr Jedrysiak, MD;

Peter S. Sandor, MD; Roman Gonzenbach, MD; Veit Mylius, MD; Dietmar Lutz, MD; Carmen Lienert, MD; Nils Peters, MD; Patrik Michel, MD;

René M. Miiri, MD; Sabine Schadelin, MSc; Lars G. Hemkens, MD; Gary A. Ford, MD; Philippe A. Lyrer, MD; Henrik Gensicke, MD; Christopher Traenka, MD;
for the ESTREL Investigators

JAMA. doi:10.1001/jama.2025.15185
Published online September 22, 2025.



ZUSAMMENFASSUNG

1. Schlaganfall und Streifung (TIA): Notfall!

2. Rasches Erkennen, rasches Handeln!

3. Ursachen der Schlaganfalls

4. Sekundarpravention/Nachsorge (Risikofaktoren)
5. Rehabilitation

6. Ziel der Therapie:
Erhaltung von:
- Mobilitat
- Kognition
- Selbstandigkeit
- Lebensqualitat

|
HIRSLANDEN

KLINIK FUR NEUROLOGIE
STROKE CENTER HIRSLANDEN

BELLEVUE
MEDICAL GROUP

Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!
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Kontinuitat der Versorgung: Brickenbau
zwischen Akut- und Rehabilitationsmedizin

KD Dr. med. B. Bujan MHBA | Neurorehabilitation
Medizinischer Direktor Klinik Lengg AG Zirich
21.10.2025







Integrierte Versorgung Patientenbedurfnisse

<

Transparenz und
Wahlfreiheit

=
Digitale
Leistungen

Patienten-
bediirfnisse

~ Niedrige Personalisierte
Eintrittsbarrieren und patienten-

und Komfort zentrierte

@ﬁ? ::_@ Medizin

i

® ® iy
pwc Quelle: Zukunft der Versorgungslandschaft Schweiz 2021 kI I n I k Ziircher

I RehaZentrum Lengg
3 KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg



Integrierte Versorgung Hauptdiagnosen

Hauptdiagnosen Neurorehabilitation Klinik Lengg

A

®m Hirnschlag ® Parkinson-Syndrome
B ZNS-Tumore ® Multiple Sklerose
Schadelhinrtrauma Divers (PNP, entz. Erkrankungen etc.)

® ® 5o
klinik Z
I RehaZentrum Lengg
4 KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg



Wohnortsnahe und integrierte Behandlungspfade

HAUSARZTMEDIZIN REHABILITATION
KANTON ZURICH KLINIK LENGG

DIAGNOSTIK

INTENSIVSTATION

AKUTBEHANDLUNG NOTFALLAUFNAHME
KLINIK HIRSLANDEN

TRANSPORT o o "
Klinik 2
I RehaZentrum Lengg
KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg
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Rehabilitationsplanung beginnt im Akutspital

REHABILITATIONSVORBEREITUNG

® Rehabilitationsfahigkeit (EBI>30 Punkte
und Fahigkeit 540 Min pro Woche zu
trainieren)

® Kontinuitiat & Austausch
Klinik Hirslanden & Klinik Lengg

® Organisation der Kostengutsprache

“ Ambulante bzw. stationare
Neurorehabilitation

® ® -
klinik ze
I RehaZentrum Lengg
KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich e gg
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http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6vKmVgbrQAhXMwBQKHW3KC84QjRwIBw&url=http://www.neurologische-krankheiten.info/neurologische-krankheiten/schlaganfall/alexander-leipold-der-haerteste-kampf-meines-lebens&bvm=bv.139250283,d.d24&psig=AFQjCNGFm988LdU-kEK8oD9axdtoTyFGig&ust=1479823151676318

Neurorehabilitation und Hirnreorganisation

<€

GESUNDES HIRN HIRNSCHLAG HIRNSCHLAG

“ Keine Hirnverletzung ™ keine Vernetzung " Neue Vernetzung der
Nervenzellen nach intensiver
Neurorehabilitation

kl i n i k Ziircher
RehaZentrum Lengg

KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich I gg
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Neurorehabilitation und Hirnreorganisation

3 g

L & & X &
)

® ® 5o
klinik Zs
I RehaZentrum Lengg
KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg
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TMS Transkranielle Magnetstimulation

T M S Transkranielle Magnetstimulation

TMS-Therapie stationar und ambulant

3 I Y
{ ,\\‘ N "~ “‘l: " .
) /j:‘ .. 4 2 o AN
- s
® ® =

klinik Z
I RehaZentrum Lengg
KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg
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Schlaganfall & Schluckstorung

Tablette

Tablette

® ® 5o
klinik Z
I RehaZentrum Lengg
KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich engg
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Integrierte Versorgung Schwerpunkte

B

Innovation rahrsimulation

Deine Fahrt

<
79 km/h I

Simulation @

s R |
80 kmn éh

i remsweg

B 33 28.9 m | -8.7 m/s?

Wildschwein auf Fahrbahn Kollision & Analyse

Klinik
Quelle: Klinik Lengg, Neurorehabilitation Iengg RehaZentrum Lengg

11 | KD Dr. med. B. Bujan MHBA, Neurorehabilitation, Klinik Lengg AG, Zirich
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Optimale Nachsorge...

Ambulante Therapie
Hilfsmittel
Spitex
Familiengesprache
Arbeitsfahigkeit
Fahreignung

beginnt...

am Eintrittstag

kI i n i k ﬁzll;cahzeerntrum Lengg
lengg



	Gesundheitscluster Lengg.pdf
	Foliennummer 1
	Dialogveranstaltung�Gesundheitscluster Lengg
	Agenda
	Quartiertreff Dialogveranstaltung �GC Lengg �21.10.2025 Vorstellung �Klinik HIrslanden
	Ein blick zurück…
	Ein blick zurück…
	Ein blick zurück…
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Fakten Klinik Hirslanden
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Klinik Hirslanden
	Integrative Medizin
	Foliennummer 15

	2. NEUES Format_ClusterLengg_Stroke_Center_Final.pdf
	Folien_Lengg_NReha_BBujan.pdf



